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Blau istBlau ist
TrendfarbeTrendfarbe
des Sommersdes Sommers
Leuchtende Farben und lebendige
Prints schenken uns einen
unkomplizierten Look. � Seite 12

EISHOCKEY

Personalrochaden bei den

Straubing Tigers: Dan Ra-

tushny (Bild) verlässt den Ver-

ein, zwei Talente hingegen

kommen. � Seite 5

KULTUR AM BERG

In Neurandsberg ist an sieben

Tagen Kultur pur geboten.

Mit dabei: Da Huawa, da Mei-
er und I! � Seite 9

Gold und Silber
sind die Antwort
auf die Finanzkrise
Kronwitter GbR
Bahnhofstr. 18
94315 Straubing
Tel. 09421/88734
www.kronwitter-muenzen.de

A N G
R A D H A U S

Chamer Straße 36 | Straubing
FON 88353 | FAX 88043
i n f o @ r a d h a u s - l a n g . d e

JETZT BEI UNS …

HIGHCLASS-
RENNRÄDER
Unser Spezialist Klaus Weber 
(ehem. Radladen/Aiterhofen) 

berät Sie gerne!
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Tel. 0 94 22/18 75
www.lees-bogen.de

kontakt@lees-bogen.de

40 Jahre 
in Bogen

Die neue
„Bogenberg-Uhr“

Edelstahl/
Lederband

Als Quarzuhr
oder Automatikuhr

Von 79,– € bis 179,– €

Jubiläumsangebote
Sonderpreise und Aktionen!

Haustüren von Kompotherm
– unser Partner seit über 20 Jahren –

Ihr Spezialist für Neubau & Sanierungen!

Fenster, Haus-&Zimmertüren, Rollläden
Stadtgraben 124 · 94315 Straubing
Telefon 09421/839155
www.bauelemente-muhr.de · www.tuerenwelt24.de

25
Jahre

RAUMAUSSTATTER
Manfred Feldmann

Gutachten und Sanierung
Sämtl. Bodenbeläge

Markisen
Wintergarten- und

Terrassenbeschattungen
Parkett

Schleif- u. Sanierungsarbeiten
Ludwigstr. 11 · 93086 Wörth /Do.

 Telefon 0 94 82 /9 09 12 33

H U N D E R D O R F
PARKPLÄTZE VORM HAUS

www.mode-kaldonek.de

Herrenhosen-Wochen
2 Hosen aus unserem 
Prospekt nur 79.90

Auto Albrecht e.K.
94315 Straubing

☎ 09421−60782
www.skoda-albrecht.de

Am Stadtpark 42 · 94469 Deggendorf
Telefon: 09 91/29 793934

Mobil: 0171/9 245899
www.Facebook.com/Minigolf Deggendorf

Täglich von 10 – 22 Uhr geöffnet!

NEU MIT BIOGEL FÜR EIN NATÜRLICHES GEFÜHL!
Am Platzl 6 · Straubing · Tel. 09421/8619440

www.nynails.de

NEW YORK�����

Thomas Cook Reisebüro
Fraunhoferstraße 18 · 94315 Straubing
Tel.: 09421-1887255 · Fax: 09421-1887257
straubing@tc-rb.de · www.tc-rb.de/straubing

Ihr Thomas Cook Reisebüro in Straubing
hat Zuwachs bekommen!
Seit Anfang Mai werde ich durch eine langjährige Fachkraft bei der Erfüllung Ihrer
Urlaubsträume unterstützt. Frau Simone Stadler steht Ihnen gerne mit kompetentem
Wissen bei der Planung der schönsten Tage im Jahr zur Seite und berät Sie gerne.
Sichern Sie sich jetzt noch die besten Plätze!
Von preiswerten Urlaubsreisen bis hin zu exklusiven Hoteladressen – verlockende
Angebote und eine große Auswahl an namhaften Reiseveranstaltern,
wie z. B. Thomas Cook, Neckermann Reisen, Aldiana und
viele mehr warten auf Sie!
Wir freuen uns, Ihnen bei der Planung Ihrer schönsten
Wochen des Jahres behilflich sein zu dürfen –
testen Sie uns!
Ihr Team vom
Thomas Cook Reisebüro Straubing
Martina Lukas und Simone Stadler

Ballonfahrten
Balu-Ballooning

Telefon 08774/470
www.bayern-ballon.de

Jedes kleine Inserat
bringt ein gutes Resultat.

Kindertagesstätte
Loham

Seite 10 und 11
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Führung durch
Römerabteilung

Straubing. Mit Signifer

Festus das militärische

Straubing in der Römer-

abteilung des Gäuboden-

museums entdecken ist

am Samstag, 24. Mai, von

13.30 bis 15 Uhr möglich.

Mit dem Schwert an der

Seite und auch sonst in

voller Montur erwartet

Signifer Festus Kinder ab

zehn Jahren und auch äl-

tere Interessierte. Festus,

im 2. Jahrhundert Stan-

dartenträger der 2. Rä-

thercohorte, wird die we-

sentlichen Details seiner

Ausrüstung und Aufga-

ben und die in Straubing

gefundenen und im Mu-

seum ausgestellten Origi-

nale erklären. Treffpunkt

ist im Eingangsfoyer des

Gäubodenmuseums an

der Fraunhoferstraße 23.

Unkosten für Kinder
und Schüler fünf
Euro, für Erwachse-
ne sieben Euro. An-
meldung: Tel.
09421/9741-15.

Heilkräuter
für Frauen

Straubing. Am Samstag,

31. Mai, von 10 bis 17 Uhr

bietet der Verein Tanz &

Gesundheit mit der Biolo-

gin Silke Jäschke den Ta-

geskurs „Frauen-Heil-

kräuter vor der eigenen

Haustür entdecken, er-

kennen und anwenden“

an. Ob als Tee, Öl, Essenz

oder Tinktur – Kräuter ak-

tivieren und unterstützen

unsere Selbstheilungs-

kräfte und bieten so man-

che wohltuende Wirkung

speziell für Frauen. Die

Pflanzen werden in ihrer

natürlichen Umgebung

aufgesucht und gegebe-

nenfalls gesammelt und

weiterverarbeitet.

Anmeldung: E-Mail
an info@tanz-ge-
sundheit.de oder te-
lefonisch, 08702/
8002, 0162/6326150
oder 09961/6127

Bauchtanzkurse
Straubing. Der Verein

Tanz & Gesundheit bietet

neue Bauchtanzkurse mit

je acht Einheiten an:

Bauchtanz für Anfänge-

rinnen): Freitag, 16. Mai

17 bis 18 Uhr

Bauchtanz für reife Frau-

en: Freitag, 16. Mai, 9 bis

10.30 Uhr

Bauchtanz für Anfänge-

rinnen mit Vorkenntnis-

sen: Mittwoch, 21. Mai,

19.15 bis 20.15 Uhr

Bauchtanz für Anfänge-

rinnen mit Vorkenntnis-

sen: Donnerstag, 22. Mai,

18 bis 19 Uhr

Alle Kurse finden in den

Vereinsräumen an der Al-

brechtsgasse 47 statt.

Anmeldung: E-Mail
an info@tanz-ge-
sundheit.de oder te-
lefonisch, 08702/
8002, 0162/6326150
oder 09961/6127

Fotografieren statt Knipsen
Bei der Porträt-Fotografie im Freien sind mehrere Herausforderungen zu meistern

Mitterfels. Seit Einführung

der digitalen Fotografie hat

mittlerweile fast jeder eine

Kamera und knipst für das ei-

gene private Album oder foto-

grafiert sogar professionell.

Ein schönes Porträt eines pro-

fessionellen Models in einer

natürlichen Umgebung auf-

zunehmen und dabei das ver-

fügbare Licht zu berücksich-

tigen, ist für einen Fotograf

eine beliebte Herausforde-

rung. Auf viele Faktoren muss

dabei geachtet werden. Ent-

sprechend groß waren die Er-

wartungen der Teilnehmer des

Kurses Kreative Porträt-Foto-
grafie im Freien der Volks-

hochschule Straubing-Bogen

im Perlbachtal.

Kursleiter Dr. Ralf Peiler,

der sein Hobby Fotografieren

zu einem zweiten Standbein

entwickelt hat und eine Wer-

beagentur für Ärzte und

Zahnärzte führt, hatte die

Models Steffi, Pia und Lisa in

das romantische Tal bei Mit-

terfels eingeladen. Ferner

stellte er für den praktischen

Teil des Kurses Reflektoren

(Aufheller) und Softboxen

(Lichtwannen) zur Verfügung.

In der Vorbesprechung er-

läuterte er den Kursteilneh-

mern ausführlich die Grund-

prinzipien der Outdoor-

Fotografie. Gerade die Licht-

führung des Tageslichts bezie-

hungsweise Mischlichts ent-

scheide wesentlich über ein

gutes Bild. Die zu fotografie-

rende Person sollte immer im

Schatten stehen und mittels

Reflektor aufgehellt werden.

Dabei wird das vorhandene

Licht umgelenkt.

Auf keinen Fall
frontal blitzen

Ist dies nicht möglich, kann

ein Blitz eingesetzt werden.

Will der Fotograf nicht auf

den Blitz verzichten, ist es

günstig, wenn er aus einer et-

was erhöhten Position foto-

grafiert. Auf keinen Fall sollte

frontal geblitzt werden,

mahnte Dr. Peiler, da das Ge-

sicht sonst zu flach wirke und

die Aufnahme einem Studio-

foto mit Fototapete ähnele.

„Am besten wird der Blitz

leicht seitlich und oberhalb

des Kinns auf Nasenhöhe aus-

gerichtet.“ Dies verleihe den

Augen ein Strahlen und erzie-

le einen leichten Schatten un-

ter Nase und Kinn. Das Ge-

sicht wirke modelliert.

Mit Reflektoren und
Softboxen arbeiten

„Ich liebe die fein gestreifte,

gold-silberfarbene ‚Ze-

bra‘-Bespannung meines Re-

flektors, weil sie einen schö-

nen Teint macht, der aber

nicht zu rötlich wirkt“, er-

klärte Ralf Peiler. Bei stark

bewölktem Himmel oder un-

ter einer Brücke könne auch

eine Softbox mit Aufsteck-

blitz verwendet werden. Einer

von Peilers vielen Tipps:

„Wenn ihr blitzt, dann müsst

ihr mit der Softbox so nah wie

möglich ran, vor allem mit

den kleinen 50 bis 60 Zenti-

meter-Boxen.“

Mit einer Softbox erreiche

man eine gleichmäßigere Aus-

leuchtung von Motiven und

vermindere die Schattenbil-

dung. Das Licht wirke wei-

cher durch den sanfteren

Übergang zu den Schatten.

Ob der Hintergrund scharf

oder unscharf wird, entschei-

de der eingestellte Blenden-

wert. Tiefe entstehe dadurch,

dass das Model nah am Objek-

tiv und der Hintergrund wei-

ter entfernt ist. Dadurch kann

das Bild kreativ gestaltet wer-

den. Wichtig sei, auf das ma-

nuelle Programm der Kamera

und auf Spotmessung zu

wechseln.

Auf den Goldenen
Schnitt achten

Für den Bildaufbau erklärte

Dr. Peiler die zwei Drittel-Re-

gel beziehungsweise den Gol-

denen Schnitt, eine der wich-

tigsten bildgestalterischen

Regeln bei der Positionierung

des Motivs. Bei dieser Regel

wird das Bild gedanklich in

neun gleich große Flächen un-

terteilt. Dadurch entsteht ein

Raster, anhand dessen die

bildbestimmenden Elemente

ausgerichtet werden können.

Das zu fotografierende Motiv

soll an einem der Schnitt-

punkte oder entlang der ge-

dachten Linien platziert wer-

den.

Mit diesem geballten theo-

retischen Wissen begaben sich

die Kurs-Teilnehmer zum Fo-

tografieren an die von den

Trainern ausgewählten Sta-

tionen: Baum, Bachbett mit

Fels, Baumallee und Brücke.

„Es macht mir Spaß, meine

Erfahrungen an ambitionierte

Fotografen weiterzugeben.

Mit Wolfgang Böhm und Mo-

nika Kettl von der Vhs-Au-

ßenstelle Mitterfels habe ich

Partner gefunden, die mich

bei der Organisation der Kur-

se unterstützen“, sagte Dr.

Peiler. Bei der Nachbespre-

chung stellten alle Teilnehmer

zufrieden fest, dass sich das

Ergebnis des ungewöhnlichen

Foto-Shootings durchaus

sehen lassen konnte.

Elisabeth Warnstorff

Weitere Fotografier-Kur-
se über die Volkshoch-
schule Straubing-Bogen,
Außenstelle Mitterfels,
sind im Herbst geplant.
Infos gibt es auch auf der
Facebookseite Foto-
design Peiler oder im In-
ternet unter www.foto-
design-peiler.de.

Kreative Porträt-Fotografie im Freien lautete der Titel des Vhs-Kurses von Dr. Ralf Peiler. Gemeinsam mit drei Models trafen
sich die Teilnehmer im Perlbachtal, wo sie ihr theoretisches Wissen gleich in der Praxis umsetzen konnten. Die Station mit Mo-
del Steffi auf einem Felsen im Bachlauf ab besonders für Romantiker viel her. Fotos: ewa

Kursleiter Dr. Ralf Peiler gibt
sein Wissen gerne an ambitio-
nierte Fotografen weiter.

Reflektoren (Aufheller, links) und Softboxen (Lichtwannen,
rechts) sind bei der Porträt-Fotografie im Freien wichtige Hilfs-
mittel, um gute Ergebnisse zu erzielen.

Die Ergebnisse des Vhs-Foto-Shootings können sich sehen lassen: Die Teilnehmer machten
schöne Porträtfotos der Models Pia (oben), Steffi (links) und Lisa (rechts).
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